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ñ�¾j¡�Ï�¢�³¢ßÃ��¨¦Èû�� ²�´Ôó¡�Á½¢Ð÷����ù¢ðÈôó����� :+2��

²�´Ôó¡�Á¾Ð÷±¢ßÃ
¡ ¨¦Èû���� ¨ç¢ï�©�Ï¡�m¡�Ö�¢Ç�ÕÏ�Ð ©¡Á¢�Èó¡[¥ÔÐ�Ñ�ÔÖ�Ò ©¡Á¢Øìó¡[¥Ñ�Ï�Ñ�Ó ©¡Â�¢Øó¡[¥Ï�Ð�Ï�Ñ � ¨ß¢üÐó¡§Á¢´¬ó¡Ö�Í
Á¡�j¡�ñÃ¢ü÷Ó�Í
�Â»��Á½¢Ð÷Ï�Ò
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²�´Ôó¡�©¡Z¯�«�ªºØ¦«Á¡�¾ë�� �ù¢Èû�ó å�» Á¾Ð÷��ÿ ²�´Ôó¡�� ¨àè«Âm¡�©¡�Ï�¡ ù���õ¾ìó¡�Àü÷��å�Âà÷ù¢ºÈû
¡ ?�å�l¡�©Á¢¯��� ¨¦ßÂm¡�©¡�Ï�¢¥�½�ßÂó¡�� ñÃ�Äó¡�� ZÏ¢ß�¢ï��¨è�¼m¡�¨�à�¦Øó¡�Âÿ¡�Üó¡¥ ¢�×¢¦«Á��¿�¢�¨ºÏ¢»�©¡�ºë H¢º÷�Âó¡�Ê�j¡�? ù¢ðç��þ¥�Â·�? �¢Ó�Ôó¡�ù¢Èû
¡ òøà¬Ç¡�¾ë�� ¨ºàè«Âm¡�©¡�Ï�¡ �¨��¡¾¦ó¡�ò�¢¦ìó¡�Òà¥�òøà¬È«�¢øï���¡¾ß�¡ ¨ç¢»
 ²�´Ôó¡�§Á¢¯��? úüè¬ó¡�¢�¬ø�÷« � ¨�«�ºÐó¡�ò¥¢üìó¡�åÂà� ¢üôï�� ��¡¾ß�¡ ¾üß�¤ßÂó¡�§Á¢¯
 ¨ô�Ç�ï ñ�¦Øó¡��ôß�ÝÂìó¡Z°ºm¡�¢ºÿZ¯� ¤ßÂó¡�� å�¼ôó��Ø¼¬«�Vó¡�©¢��¬Èm¡��ôß�� ýÁ¡Âð«�� þ«¾÷�� ²�´Ôó¡���¬È÷��ôß�¨�¦ôÈó¡�©¡Z¯�¬ó¡�æë�¬« ��ºØ¼¬«�Vó¡�©¢��¬Èm¡��ÿ � �¨�«�Ðó¡�©¡��¬üó¢¥�þ¬�øÈ«�úð{�¢÷��� §¾�¢Èó¡�²�´Ôó¡�©¢��¬È÷�½�¾·²¬ü«�� �§ZÐë�§Â¬èó�� §¾�¢Èó¡�²�´Ôó¡�©¢��¬È÷�½�¾·©¢³¡Á¾ºó¡�ú÷��¤ó¢äó¡�? �¨�«�Ðó¡�©¡��¬üó¡�¢ÿZã� ©¡Á¢�Èó¡�©¢�¦ü÷�� ¨�ó¢ß�¨ßÂÈ¥�ZÈ«�Vó¡�©¡Á¢�Èó¡�� �©¢ü·¢Ìó¡�� ¨�Á¢üó¡�
²�´ººÔó¡�©¡Z¯�ºº« úºº÷ ù¢ººß�û Äºº�{ ������ /HUFKHUñÂººË�Ë� ©�ºº¥ÎÖÖÎ� ����� 1,.,7,1��DQG�1RYLNRY�¢w��ñ�¾j¡Ð��

Î�¨�àøÈó¡�©¡Z¯�¬ó¡«�òøÌ� ��? ò°ø¬«� ÞøÈó¡�¨è�Û� ? ½¡¾«Á�ó ò¥¢ë�Zã�òô»�­�¾·�D���½�«�� Vó¡�¨�½¢àó¡�©¡Z¯�¬ó¡�� ��¢�ôï��� ¢��Ä³�©¡�Ï�¡ Ä��d ¨�û¢ð÷���¢Ó�Ôó¡�é�à«�¢÷¾üß�­¾y��Àó¡� Þ�üì¬ó¡�Z¯�«� ��´Ó�©¢��¬Èm�ÑÂà¬ó¡�¾üß�­¾y� �ÞøÈó¡�¨�Ç¢È·�? ªë�÷�Ä´ß��ÿ � �àøÈó¡��¢�ß
¡�ôß��² ú÷ÔÍ±ÔÒò¦�È�½� £�¨�ÓÂm¡�©¡Z¯�¬ó¡��£¢Ð� ù��úð{� �Y�m¡�öøÐó¡�öÇ¡�þ�ôß�êôØ� ¢÷��� �ö�¡¾ó¡��àøÈó¡�Ä´àó¢ï��¢Ó�Ó ©¢��¬È÷�D��ù�ÓÂà¬� ú�Àó¡�Í¢¼Ë�¡ �àøÈó¡�Ä´àó¢¥ÕÍ�Âº°ï���� ò¦�È�½�¢ï�§¾Ìó¡�âó¢¥�²�´Ó�D��ÑÂà¬ó¡�¾üß��àøÈó¡�Ä´àó¡�­¾y�ù��úð{�¢øï� ¨�Á¢üó¡�§Zß ©¡Á¢´èû�¡�
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ñ�¾j¡�Ð�¢�¡Z¯�«� ²�´Ôó¡�©¢��¬È÷����� :+2��
²�´Ôó¡���¬È÷�ò¦�È�½G%���²�´Ôó¡�Á¾Ð÷��¬Èm¡ �ò¦�È�½$��²�´Ôó¢¥�Á�àÌó¡Z¯�¬ó¡

þ¦ü÷�¨ß¢Ç���¡¾³�Òè¼ü÷� Æøn¡ÑÍÒè¼ü÷� ÐÍ±ÓÍ
¨�½¢àó¡�¨¯½¢�¡±¨�½¢n¡�¤«¢ðm¡ÓÍ�à�¦×�ºººÈèû�Z¯�«�3V\FKRORJLFDO��HIIHFW�

¾à¥��ôß�©¡Á¢�Èó¡ÎÍõÔÍÞè«Â÷ ÓÒ±ÖÍZÈó¡�ö·½Ä÷�ÝÁ¢ËÕÍÞè«Â÷
¨�yÂÌ«� ¨�³�ó��Ä�çSK\VLRORJLFDO�DQG�DXWRQRPLFDO�HIIHFW�

²�´Ôó¡�¨àè«Â÷�Þû¢Ð÷ÖÍ�¡¾³�Þè«Â÷ ó¡�©¢�¦ü÷¨ç¢È÷��ôß�©¡Á¢�ÈÔõÎÍÍ þ�ï�ó�Á¾�ÿ ¨ëÂØ÷ÎÎÍ ¨¯¢èû�§Â�¢×�Ý�ë�ÎÏÍòø¬p�ZãÃ¢�³ ?�òô»� õ��ÞøÈó¡ ÖÍóÎÐÍ
�ÎÐÍC�¢¥�Å¢È·
¡ ¾ìçÞøÈó¡�¾ìç
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Ï�¨�àøÈó¡�Zã�©¡Z¯�¬ó¡�SK\VLRORJLFDO�HIIHFWV��
� � �SÐàó¡�Ã¢�j¡�D��ý¡¾à¬� ¢v��� �Öìç�ÞøÈó¡�Ã¢�³ ?�²�´Ôó¡�Z¯�«�ÂÐ¬ì� ��¢�ôàó¡�á¢÷¾ó¡�Äï¡Â÷�D� ¨º�ß¡�ó¡�©¢×¢ºÌüó¢ï���¢ºººû¢ì«¡�Âº°ï�¡ ©¢×¢Ìüó¡�©¢�ó��úøð«�®�· �¨�ÂÌìó¡�ªb�� ¨�ÂÌìó¡¨�ïÂk¡�� ¨º�ôìàó¡�õ¢�m¡�Ã¢s��? ò»¾«�Vó¡��¨�ï¡Á½
¡��ÿ ²�´Ôôó�¨�àøÈó¡�Zã�©¡Z¯�¬ó¡�öÿ���� ��¨�¾Èj¡�©¡Z¯�¬ó¡��¬ó¡�ú÷�¨ß�øo�¾�¾b�; ¾ìó¢�w��� �¢Ó�Ôôó�¨�¾È³�òàç�½�½Âï�©¡Z¯�� �Zºä«�� �¨º�Ø��¡�¨ºº��÷¾ó¡�¨�ß��¡ Ñ¢¦ìû¡�Ú·���®�· ��¢ß�ó¡�Sôìó¡�Ã¢�j¡�¤�Ð«�Vó¡�Ñ¡Âß�¡Ò¦üó¡�õ¢ºÜ¬û¡�������%DELVFK�HW�DO��õ¾ó¡�ÖäÓ��ºç Ý¢ºè«Á¡���������&RKHQ�HW�DO�� ��øÔn¡�Ã¢�j¡�? ©¢¥¡ÂØÓ¡����� 2KUVWURP�¾ôj¡������� 7DUQRSROVN\�HW�DO�� �Õ¢ººÌû�Âºº�¯�«�¤º¦È¥�¨º�¾ºã ©¡Ã¡Âç��£¢ººìß���ºç �ñ�º¦ó¡�� õ¾ó¡�¤º�ïÂ«�? Âº�ä«¨º�¥¢àôó¡�½¾äó¡�� ¨º�ëÁ¾ó¡�§¾ºäó¡�Ã¡Âç��Zä¬� ¢øï��[ó¢ü�Á½�¡ � ù�Ä�«Á�ðó¡�Ã¡Âç��§½¢�Ã� ÂÜðó¡����� 1LNLWLQ� DQG� 1RYLNRY��Z¯�«�Ã�¢´¬� ù��úð{��úß�²¬ü� ���á¢÷¾ó¡�§ÂÌë�D��SÐàó¡�Ã¢�j¡��¢Ó�Ôó¡���Âðèó¡�òøàó¡�¨ºÏ¢»�� òøàó¡�� Ä�ïÂ¬ó¡�� ý¢¦¬û�¡ �ôß�§Á¾ìó¡�Ñ¢èu¡�� ��§Âï¡Àó¡�? SôÇ�Z¯�«�îó¿� ¨º�¾àm¡�¨º·Âìó¢ï�¨�ºÓÂ÷�©¢èß¢Ô÷�D���½�� ¾ºë �Àó¡��SÐàó¡�Â«�¬ó¡�� ¤à¬ó¡�¨ßÂÇ�D��¨ç¢Ó�¨�¦ôìó¡�©¢¥¡ÂØÓ�¡�©¢Ç¡Á¾ó¡�ª¸Ó�� ¾ë���ñ�Ë�Ë � ©�¥ÎÖÖÎ�2KUVWURPÎÖÖÐ�¨Ôè¼üm¡�©¢��¬Èm¡�úð{�þû� ²�´Ôó¡�ú÷�ÐÒò¦�È�½���¢º¥Â�ðó¡�Õ¢ºÌüó¡�? ©¡Zä«�D��� Ù¢ì�¬Ç�¡ D���õ¢�üó¡�¾üß���½�«�ù��Ã D��� �Æèü¬ó¡�� ¤ôìó¡�Ý¢ì�� ?�Zä«�� ¨�çÂØó¡�¨��÷¾ó¡�¨�ß��¡ Ñ¢¦ìû¡�� �¤ôìôóõÃ�ºó¡�ªºë�ó¡�§½¢ õ�üôó�£�¨�Èèüó¡�©¡Z¯�¬ó¡�HIIHFWV�3V\FKRORJLFDO�D���ÓÂó¡�õ¾ß�ú÷�¨èô¬q�Âß¢Ì÷�� �µ¢�«Á¡�õ¾ºß � êôë�� �§½¾p�Zã�� ¨ºø�¦÷�©¢º¥¡ÂØÓ¡�? ò°ø¬«��¨ººØ�È¦ó¡�­½¡�¸ôó�¨º�Ç¢Èk¡�§½¢�Ã � å�ºl¡�� êº�Ôó¡����� -RE� �� ���� 7DUQRSROVN\�<�«�� � Àÿ�t ²�´Ôó¡�©¢��¬È÷�ªû¢ï�¡¿��©¢¥¡ÂØÓ�¡ ýÓÍ�ôß���� ò¦�È�½�©¢ºÇ¡Á¾ó¡ ª¸Ó�� ¾ë������� 1LNLWLQ� 	� 1RYLNRY�²�´ºÓ ©¢��¬È÷�D����ÇÁ¾m¡�õ¡�¾ó¡�ñ�» �ù�ºÓÂà¬� ú�Àó¡�ÅÁ¡¾m¡�¨º¦ô×�ù��� [¥ÒÍ�ÓÍ� é¢ÿÁ
¡ � ¤à¬ó¡�ö��ß ��Ç¡Á¾ó¡�õ��ó¡�¨�¢��? �ö��ôß�©Â�Û �ò¦�È�½Ñ¢èu¡�? �ôa��Àó¡�ú�Á¢ºø¬ó¡�òºk ñ�×��ú÷Ã�D��ö�¬³¢·�� �¨�Ç¡Á¾ó¡�¨Ðk¡�ú÷Ã�ñ�Ø¥�öÿÁ�àË� �[øôàm¡�©¡�Ï� ö�ß¢iúº÷ òºë��²�´ºÓ ©¢��¬È÷�D��ù�ÓÂà¬� ú�Àó¡�ö���÷Ã�¾üß�Âÿ¡�Üó¡�ýÀÿ�ò°÷�Ú¸ô«�C � �¨�Ó¢�Âó¡ÐÔ ò¦�È�½�¬È÷�¾�Ä«�� ù��µÂ¬ì� ©¢Ç¡Á¾ó¡�ú÷�¾�¾àôó�¨´�¬û�úß�ÅÁ¡¾m¡�? ²�´Ôó¡�©¢��ÐÔ±ÑÍò¦�È�½�
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±��¡½�¡ ?�Z¯�¬ó¡�� ©¢Ç¡Á¾ó¡�©Â�Û������� 1LNLWLQ�DQG�1RYLNRY����� %H]O\FORY������ .DUDJRGLQD�©¢��¬ºÈ÷�ù��� �[ºø�¡½�ý¢¦¬û¡�� ¨Üì� ¤ôØ¬� ��¢ì�ë½�òøàó¡�ù¢ï�¡¿��¨Ï¢»�� ���¡½�¡ Òè»�D���½�«�¨àè«Âm¡�²�´Ôó¡ýÀÿ�ªü�¥� ©¢ºû¢�¦ó¢¥�¨ºûÁ¢ì÷��½���²�´Ôôó�¨óÃ¢ß�½¡�÷ ú÷�©¢ì¦Ø¥�òøàó¡�¤«¢ð÷�¾��Ä«�ù��©¢Ç¡Á¾ó¡�¨¦ºÈü¥�[ô÷¢ºàôó�¨�ºÐ¼Ìó¡��¢Ø»�¡ Òè»�D����îó¿�ªì¦Ç�Vó¡�§Â¬èôó�§Âç¡�¬m¡�©¡�¢Ð·
¡ÏÖ�� � ¨¦Èü¥�òøàó¡�úß�Ý¢Øìû�¡ÑÔ�ñ¾à`�±¢¬û
¡ ½¡½Ã¡�¢øï��Ö��ß�¡ ?�À»�¡ ú÷�¾¥� ��¡Àÿ¾ºüß��Á¢º¦¬òº°÷�²�¢¬û�ù��Â»��Xà`��[ô÷¢àôó�¨�Èèüó¡�¨ó¢k¡�� �¸Ðó¡�ÞÓ�ó¡�� Âºøàó¡�ò÷¡�ß �²�¢¬üó¡�ýÀÿ�ò°÷�ö�øà«� �¸Ðó¡�ö�àÓ� ��Í¢¼Ë�¡ Âøß��ôß�æë�¬« ¨�¦Èû�©¡ÂË�÷��ÿ ¢v��� ¨ìôØ÷�¢ø�ë ªÈ�ó ©¢Ç¡Á¾ó¡�ýÀÿ¨�Èèüó¡�ö�¬ó¢·�� �ß¢ø¬³�¡��²�´Ôôó�¨¦Èüó¢¥�ö�m¡�ú÷��� þº«¾÷�� þó�ÖÇ�¬m¡���¬Èm¡�Á¢¦¬ß�¡ ?�ÞÔû�ù���¨ �¦ó¡�¨�ß�û ú÷�Á��y �Àó¡�úº÷ ¨a¢üó¡�îô«��ÿ ²�´Ôôó��¡Z¯�«�¾Ë�¡ Âÿ¢Üm¡�ù¢ç��¨ç¢ï�ñ¡�·�¡ ?�úðó�� �Á¢�üó¡�� ò�ôó¡�? þ¬�Á¡Âð«¨�«�Ðó¡�©¡��¬üó¡�

¨Ç¡Á¾ó¡�ú÷�å¾n¡�÷ Æôo�Æ��Á�ú÷�¤ôØ¥�¨Ç¡Á¾ó¡�ýÀÿ�ª�Â³�©¢��¬ºÈ÷�¾º�¾b�D��ªç¾ºÿ � �¤ô·�¨ü�¾��ß¢üÐó¡�Õ¢Ìüó¡�¢��ôß�¤ôä� ê×¢ü÷�ªô�� �¨�ÂÌ¦ó¡�¢�¢×¢Ìü¥�ú�¢¦¬«��¨ü�¾m¡�ú÷�¨èô¬q�Þë¡�÷ ?�²�´Ôó¡©¢�èÌ¬Èm¡�Òà¥�� ¨�÷�ð·�Â�¡�½ � ¨�üðÇ�ê×¢ü÷�D��¨ç¢Ó����Á¢´¬ó¡�Þ¥¢Øó¡�¢��ôß�¤ôä� ê×¢ü÷��
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òðÌó¡�Î�ë §Ä�³� §Á�Ï²�´Ôó¡�©¢��¬È÷�Å¢��

http://serversmiso.aecs.sy مكتب نظم المعلومات هيئة الطاقة الذرية السورية



Å ¿�Õ ºÿó��Ý ½�©ÐÏÖ ���ó

²�´Ôó¡�Å¢�ë ¨ì�Â×�Ã¢�³ ¨×¢Ç�¥ ²�´Ôó¡�©¢��¬È÷�Å¢�ë �Â³6RXQG� /HYHO� PHWHUÃ¡ÂºØó¡�úº÷�7\SH� �����¨ïÂË�¨ß¢üÏ����%UXHODQG� .LDHU¨�ïÁ¢v¡¾ó¡��òðÌó¡Î��úº÷ ©¢ß�øo�Ã¢�j¡�¡Àÿ�Æ�ì� � [øôÇ�? ¨¦«Â÷�©�Ðó¡�©¡½½Â«�&��$�öôÈó¡�P¬à�$�ºÿ� �¨�ÂºÌ¦ó¡�ù¿�¡ þàøÈ«�¢m�¢¥Âë�Â°ï�¡ �ÿ �ôß�¡ ©¡½½Â¬ôó�¨�Ç¢È·�¾Ë���¨�ÂÌ¦ó¡�ù¿�¡ Á¡Âã��ôß��ºÿ Ã¢º�j¡�þºÈºÈ¸¬� ��¬È÷�òë���ÐÒ �ÿ ��¬È÷��ôß��� ò¦�È�½ÎÐÍò¦�È�½��ÿ� õ��ó¡�ú÷�¨èô¬q�¾�ß¡�÷ ?�¨ç¢ï�©¢Ç¢�ìó¡�©Â³� ¡Àÿ�
Î�¨ß¢Èó¡�[¥ÍÔóÍÕ Ï�¨ß¢Èó¡�[¥ÎÍ�ÎÎ Ð�¨ß¢Èó¡�[¥ÎÐ�ÎÑ Ñ�¨ß¢Èó¡�[¥ÎÓ±ÎÔ

^¨�Á¢��§Â¬ç�©P¬ß¡�
Ò�¨ß¢Èó¡�[¥ÏÍóÏÎ^¨�ô�ó §Â¬ç�©P¬ß¡�

� �©�ç¢ºk¡�� ¨ü·¢ºÌó¡�©¡Á¢�Èó¡�Á�Â÷�� ©¢�¦üm¡�Z¯�«�©¢Ç¢�ìó¡��¡Â³��¾üß��ß�Á ¾ë��ýÀÿ�þ¯¾b��Àó¡�Â¯�¡ ¾�¾b�å¾��îó¿� ��¨�ó¢ß�¨ßÂÈ¥�ZÈ«�Vó¡�©¡Á¢�Èó¡� �©¡Á¢�Èôó�Þ�ÂÈó¡�Ý�ë
¡²�´Ôó¡�©¢��¬È÷�ÞçÁ�? ò÷¡�àó¡��Â³��¾ë��ÑÒ�� �¾ß�÷ òï�? �¢Ç¢�ëÏÏÒ? �¢Ç¢�ë¾·¡�ó¡�õ��ó¡� þÈèû�Þë�m¡�? ��[¥�¢÷�§Â¬èó¡�? ©¢Ç¢�ìó¡�ªd�¾ë�� ¡ÀÿÐÍ�ÎÎ�Ó�ÎÏ�ÎÖÖÖ� Ý¢è«Á¡��ôß�¨ç¢ï�©¢Ç¢�ìó¡�©Â³��ÎÏÍ±ÎÐÍù�ð� ù���ß�Á � �ÑÁ�¡ ¶ØÇ�é�ç öºÇ ©�Ðôó�Æï¢ß�¤�ïÂ«��� úß��¡¾�à¥�Å¢�ìó¡�ù¢ð÷�Æ�ºë �Àºó¡��¢ü¦ó¡�¨�³¡� �� ÑÁ�¡ ¶ØÇ��¢ü°¬Ç¢¥ ó¡þ¦û¢]�²�´Ô�¨º³Á½�? Ñ¢èu¡��� ¨à�ÂÈó¡�µ¢�Âó¢ï�¨��¢ü°¬Ç¡�å�ÂÛ�Å¢�ìó¡�ªë� ? �¾È�« C� ¡Àÿ�� ù�½ §Á¡Âk¡ÐÍ§Â�Ääó¡�Á¢Ø÷�¡ �� �ÂèÐó¡�ªb�¨�� ÷�¨³Á½��:+2��������
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Å¢�ìó¡�Þë¡�º÷�Þë¡�m¡�ú÷�[Øv�? ²�´Ôó¡�©¢��¬È÷�©¢Ç¢�ë ©Â³�¨×Á¢l¡Îñ�¾j¡��Ñ�Ò��ÿ �� Î�Þë¡�m¡�ú÷�¨ß�øo�? ¨÷¢àó¡�ÝÁ¡�Ìó¡��ÎÐ¢àë�÷��©¢×¢ºÌüó¢¥�Òà¦ºó¡�¢�ºÔà¥�úß�æô¬c�ß¢üÐó¡�Õ¢Ìüó¡�¢��ôß�¤ôä� Þë¡�÷ � ¨�Á¢a�� �¨�Á¢a�¨�üðÇ�� ¨�üðÇ�Þë¡�÷ òøÌ«�� �¨�ÂÌ¦ó¡ñ�¾j¡�Ñ�� Ï�¨�÷�ð·�©¢ÈÇ�÷�� ©¢�èÌ¬È÷�� ¨�üðÇ�Þë¡�÷�ÎÖ¢àë�÷��ìó¡�©Â³�®�·±Á¢º» ©¢Ç¢ ¢�ô»¡½�� ©�Ìüm¡�ýÀÿ�ñ�¾j¡Ò��
ñ�¾j¡�Ñ�Å¢�ìó¡�Õ¢ìû�� �³Á¢l¡�²�´Ôó¡�¢��ç Æ�ë Vó¡�Þë¡�m¡Þë�m¡Å¢�ìó¡�¨Øìûþ¬èÏ

ù�Á¾üðÇ��ÝÁ¢Ëù¡Âð�½ Á�Ðm¡�õ¢÷�YðÇ ¨û�Ìó¡�ù¢»¨àôìó¡�ò»¾÷�õ¢÷��·¢�Ç�YðÇ�
©¡Â^�Þ¦Èó¡�Á¡�½�ú´Èó¡�ÝÁ¢Ë�ÝÁ¢Ë�ò»¾÷ú´Èó¡� ú´Èó¡�ÝÁ¢ËI¾ìó¡�ú´Èó¡�õ¢÷� ¨�Ä�Äàó¡��¢üj¡�ú÷�¡ õ¢÷�YðÇ±�Á¢a�
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ñ�¾j¡�Ò�¢³Á¢»�� �»¡½�²�´Ôó¡�¢��ç Æ�ë Vó¡��©¢�èÌ¬Èm¡�� ¨�üðÈó¡��Þë¡�m¡�
Þë�m¡Å¢�ìó¡�¨Øìûþ¬èÏ ¨�à÷¢j¡�¨ü�¾m¡§Á¡½
¡ õ¢÷� ¤Øk¡�¨·¢Ç±§¾�¾j¡��¨{¾ìó¡�¤ô·�¨·¢Èó¡�ò»¡½ ú�ÂÈüë�£¢¥�ÝÁ¢Ë�¨{¾ìó¡�¤ô·�ú�ÂÈüë�£¢¥��k¡�ò»¡½�YðÇ

¨à÷¢j¡��èÌ÷�èÌm¡�¨ì�¾· �Ã¡Âó¡��èÌ÷�èÌm¡�¨ì�¾· �·¡Âj¡�§¢�k¡��èÌ÷�èÌm¡�ò»¾÷�õ¢÷��èÌ÷
§¾·�ó¡ÎÕH¢°ó¡�ê¥¢Øó¡� ¨�à÷¢j¡�¨ü�¾m¡�ÓÁ�¡ ê¥¢Øó¡�§Á¡½
¡ ¨çÂã ú�ÂÈüë�ÝÁ¢Ëù¡¾�m¡��·úï¢Èm¡�ò»¡½�¨Ì�àm¡�åÂã�
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åÂäó¡�ò»¡½
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§Á¡½
¡ õ¢÷�ÒÏ�ÒÑÖÓÍÒÎ�ÐÓÍ�Ï
§¾·�ó¡ÎÕ�ÕÏÑÑ�ÒÑÍÒÍÑÏ�ÕÒÏ�Ð ¨�à÷¢j¡�¨ü�¾m¡

§Á¡½
¡ åÂãÑÓ�ÓÑÍÒÏÑÒ�ÐÑÖ�Ð
¾j¡§¾�¤Øk¡�¨·¢ÇÔÎ�ÒÓÍÕÕÓÖ�ÍÔÕ�Ò

�k¡�¨ëÃ��?ÔÏ�ÖÓÎÖÓÔÓ�ÍÔÖ�Ï ú�ÂÈüë�£¢¥¨�¥Âàó¡�Á�¾ó¡�ò»¡½ÒÎ�ÕÒÍÓÕÑÔÓÐ�Í
¨Ì�àm¡�åÂã�ò»¡½ÒÖ�ÓÒÍÔÔÒÔ�ÎÔÍ�Ð ù¡¾�m¡�ÓÁ��ê¥¢×�åÂã�ò»¡½ÓÓ�ÎÓÍÔÕÓÐ�ÑÔÍ�Î

�§¾�¾j¡�¤ô·ÝÁ¢Ìó¡�? �ù¢ëÂèó¡�ò�øaÑÒ�ÏÑÏÓÍÑÑ�ÍÒÒ�Í
H¢°ó¡�ê¥¢Øó¡�? ñW÷ÐÖ�ÐÐÒÒÍÐÕ�ÐÑÑ�Í Á�Ðìó¡��Y�«Á¢m¡�ÓÁ�¡ ê¥¢Øó¡�? ñW÷ÑÓ�ÏÐÑÒÓÑÏ�ÐÒÑ�Ó

¨ �¦ó¡�¨�Â�¾÷¤«¢ðm¡�ò»¡½ÑÔ�ÔÑÏÒÕÑÓ�ÏÒÐ�Ï
�E¾àó¡�ÂÐìó¡¨ë�Á�¡ ?ÔÑ�ÔÓÕÕÍÔÐ�ÏÔÕ�Ò
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©¢º³¢¬ü¬ººººÇ�¡�E¢¬ó¡�¨Ç¡Á¾ó¡�ýÀÿ�²�¢¬û�©Â�Û��¾ìó� Î�¢º� µ�øÈm¡�½�¾k¡�ú÷��ôß��¨ç¢ï�¨Ç�Á¾m¡�Þë¡�m¡�? �³Á¢l¡�²�´Ôó¡�©¢��¬È÷�ÖÇ�¬÷�ù¢ï�[¥�ª·�¡Â« §Z¦ï�©�¾à`ÎÐ�ÏÍò¦�ºÈ�½$�úºº�¥ � �¨�üðºÈó¡�ê×¢ºüm¡�?Õ±ÎÏ ò¦�È�½$�¨�Á¢´¬ó¡�Þë¡�m¡�?� Ï�? ªôºÏ� ©�¾à`�þ¥�µ�øÈm¡�¾k¡�ú÷��ôß����¢Ô�� ��ô»¡¾ó¡�²�´Ôó¡�©¢��¬È÷�ÖÇ�¬÷�ù¢ï�D��©�¢k¡�Òà¥ÐÑò¦�È�½$�� Ð�ºk¡�úº÷ �ºôß���¨ç¢ï�¨Ç�Á¾m¡�©¢�èÌ¬Èm¡�? ��ô»¡¾ó¡�²�´Ôó¡�©¢��¬È÷�ÖÇ�¬÷�ù¢ï�½�¾ D��¢�Ôà¥�? òÏ� §Z¦ï�©�¾à`�¢��µ�øÈm¡ÏÓò¦�È�½$�� Ñ�? �©¢ºë�Âèó¡�ªôÏ� ®�· ��Â»��� ¨Ük�[¥�²�´Ôó¡�§¾Ë�? §Z¦ï�©¢ç�¬»¡�í¢üÿ�ªû¢ï�D���ù¢�·�¡ Òà¥ÏÕ±ÐÍò¦�È�½$�ÁÂºð¬m¡�ñ¢øà¬ºÇ�¡ D���ºÇ¢Ç��òðÌ¥�½�à� ¡Àÿ�� � ó¡�©¢³¡Á¾ó¡�D��� ©¡Á¢�Èó¡�©¢�¦üm¢ÿZã�� ©¢ü·¢Ìó¡�� ¨�Á¢ü� Ò�¨��¢ºÈm¡�§Â¬èó¡�? � ¨èô¬¼m¡�Á¢�üó¡�©¡Â¬ç�ñ�» ¢¥Á¢ì¬÷�²�´Ôó¡�©¢��¬È÷�ÖÇ�¬÷�ù¢ï��[º¥ ¨ß¢Èó¡ÏÍ�ÏÎÅ�¢È÷��ºó¡�ê×¢üm¡�öÜà÷�? �©¢ç�¬»�¡ ÖÇ�¬÷�Ã�¢´¬«�C � �Ñ�Òò¦�È�½$��
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©¢º�ºººººÏ�º¬ºó¡�
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¡ ¿¢c¡�ñ�»¾¥�©¢ü·¢Ìôó�µ¢øÈó¡�õ¾ß�� �©�Ðôó�;¢ð¥�¨�Á¢üó¡�©¢³¡Á¾ó¡�¾¨�«�Ðó¡�©¡��¬üó¡�Á½¢Ð÷�öÿ��ú÷�¢���îó¿��¨ü�¾m¡�©¢ºïÂ�¡�©¡¿�©¡Á¢�ºÈó¡�¨º¦ë¡Â÷�îóÀï�� ©¡Á¢�Èó¡�õ½¡�ß � �¨¥�Øàm¡�©¢û¢øØË�¡�¨�«�Ðó¡�©¡��¬üó¡�©¢¦¦È÷�ú÷�¢�� �¨¥�Øàm¡� Ñ�¡Â� ®�^ �Á�Âm¡�ö�Üü«�êº�¦Ø«�� �¨�üðÈó¡�ê×¢üm¡�? ¨Ï¢»�� �©¡Á¢�Èó¢¥�ÝÁ¡�Ìó¡�õ¢·½Ã¡�õ¾ß��ß �¡ÂÔl¡�¨³�m¡�õ¢Üû
�*UHHQ�ZDYH��� Ò�©¢�èÌ¬Èm¡�Ö�p ?�²�´Ôó¡�©¢��¬È÷�Òèl�©¡�¡Â³
¡ ¿¢c¡��


�¡ÂÔl¡�¨³�m¡��¤üa�ú÷�ê�¢Èó¡�ú�ð{��¨�È��Âó¡�� ¨à�ÂÈó¡�éÂØó¡�? §½¾p�¨ßÂÈ¥�ZÈó¡�ù��úøÔ¬� �Á�Â÷�¶ôØÐ÷ �¡Âøk¡�§Á¢Ë
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5�H�I�H�U�H�Q�F�H Þººº³¡Âººm¡
�� .U\WHU�� N�� '� �������� 7KH� KDQGERRN� RI� KHDULQJ� DQG� WKH� HIIHFWV� RI� QRLVH��3K\VLRORJ\�� 3V\FKRORJ\�� DQG� SXEOLF� KHDOWK�� 6DQ� 'LHJR�� &$�� $FDGHPLF�SUHVV��� 7XUN�� $�� 7XUN��0�DQG�:LWWHV�� -�� ,��������� (FRORJ\�� 3ROOXWLRQ�� (QYLURQPHQW��7KH�%XWWHU�ZRUWK�JURXS��(QJODQG���� :RUOG�+HDWK�2UJDQL]DWLRQ����������6HOHFWHG�SUHVHQWDWLRQV��,QIRUPDO�5HJLRQDO�FRQVXOWDWLRQ�PHHWLQJ�RQ�QRLVH�SROOXWLRQ��&(+$�$PPDQ��-RUGDQ���� %H]O\GRY���$���,����������7DNH�FDUH�RI�QDWXUH��3UHVV�+LJK�6FKRRO��0RVFRZ���� /HUFKH�3�� �������� (QYLURQPHQWDO� QRLVH� DQG� KHDOWK�� $Q� LQWHJUDWHG� UHVHDUFK�SHUVSHFWLYH��(QYLURQPHQW�,QWHUQDWLRQDO��YRO�����1R���33������������ 1LNLWLQ��$��3�� DQG�1RYLNRY�<��9�� ��������(QYLURQPHQW�DQG�PDQ�3UHVV��+LJK�6FKRRO��0RVFRZ���� &RKHQ�� 6��� (YDQV�� *��:��� .UDQW]�� '�� 6��� ������� 3K\VLRORJLFDO��PRWLYDWLRQDO��DQG� FRJQLWLYH� HIIHFWV� RI� DLUFUDIW� QRLVH� RQ� FKLOGUHQ��$P�� 3V\FKRO���9RO�����33������������ %DELVFK�� :��� ,VLQJ�� +��� *DOODFKH�� -�� (�� HW� DO�� �������� 7UDIILF� QRLVH� DQG�FDUGLRYDVFXODU�ULVN�IDFWRU��$UFK��(QYLURQ��+HDOWK��YRO������33������������� 2KVWURP��(�� �������� 6OHHS� GLVWXUEDQFH�� SV\FKR�VRFLDO�ZHOOEHLQJ� DQG�PHGLFDO�V\PSWRPV��-��6RXQG�YLE��YRO�������33�������������� 7DUQRSROVN\��$���:DWNLQV��*���+DQG��'�� -�� �������$LUFUDIW� QRLVH� DQG�PHQWDO�KHDOWK��3V\FKR��0HG��YRO������33�������������� -RE�� 5�� 6�� )�� �������� &RPPXQLW\� UHVSRQVH� WR� QRLVH�� D� UHYLHZ� RI� IDFWRUV�LQIOXHQFLQJ�WKH�UHODWLRQVKLS�EHWZHHQ�QRLVH�H[SRVXUH�DQG�UHDFWLRQ��-��$FFRVW��6RF��$P��9RO����33�������������� .DUDJRGLQD� ,�� /�� �������� 7KH� FRQWURO� RI� QRLVH� LQ� FLWLHV�� 3UHVV� 0HGLWVLQD�0RVFRZ����� %DUDGL\�6��	�+DUWZLJ�0UV���DVSHFWV�RI�EXLOGLQJ�SK\VLFV�DQG��1RLVH�SURWHFWLRQ�IRU�XUEDQ�GHYHORSPHQW��OHFWXUH�DW���WK $XJXVW������LQ�&KHPQLW]��*HUPDQ\�� ÎÑ�ñ�Ë�Ë �í õ��©�¥��ÎÖÖÎ�ò¦ì¬Èm¡�Á¡½��þ«¢¸Ë�Zi��³¢û� �¾üj¡�¨�½¢û�¨fÂ«���¢Ó�Ôó¡ :Âàó¡�§Âÿ¢ìó¡�
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